
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа внеурочной деятельности «Умелые руки» на уровне начального 

общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

основной образовательной программы начального общего образования ФГОС 

НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

 Основной целью программы расширение предметной области курса 

«Технология» за счет введения дополнительных приемов, методов и способов 

технологической последовательности обработки материалов. А так же 

формирование технологических приемов при работе  с разнообразными 

материалами в условиях простора для свободного творчества обучающегося и 

художественно-эстетическое развитие личности гражданина России в условиях 

культурного многообразия общества. 

Задачи изучения курса внеурочной деятельности «Умелые руки»: 

-формирование воображения и фантазии, интерес к истории родного края и 

его культуре; 

-формирование алгоритма изготовления поделки и сувенира с 

использованием различных материалов: ткани, пряжи, бумаги, картона; 

-формирование технологии коллективной творческой деятельности, для 

развития способностей к проектной деятельности; 

-формирование эстетического вкуса, чувства прекрасного. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Умелые руки». 

Изучение курса в 4 классе направленно на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения курса 

внеурочной деятельности. Формирование у детей мотивации к обучению, 

развитиию способности к самоорганизации и саморазвитию. Развитие 

познавательных навыков учащихся, развитие критического и творческого 

мышления. Формирование коммуникативных навыков. Умение планировать 

свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации. Осуществлять пошаговый  самоконтроль по результату. 

Сформирование навыков решения творческих задач, осуществление поиска 

информации для выполнения учебных заданий. Расширение знаний о 

технологической последовательности и способах обработки материалов. 

 

 



Критерии и формы оценивания образовательных достижений учащихся по 

курсу внеурочной деятельности «Умелые руки». 

        В основу критериев оценки внеурочной деятельности обучающихся 

положены объективность и единый подход. Контроль и оценка умений и 

навыков осуществляется при достижении базового уровня (овладение системой 

знаний и учебными действиями). Контроль умений проводится в конце курса. В 

качестве итоговой работы учащийся предоставляет индивидуальный проект. 
 

 

 

4 КЛАСС  

Тематическое планирование курса 

№ 

раздела 

п/п 

Название темы Количество 

часов 

Форма 

проведения 

занятия 

1 Вводное занятие 1 Беседа 

2 Работа с бумагой и 

картоном 

4 Беседа. 

Практическое 

занятие. 

3 Работа с текстильными 

материалами 

4 Беседа. 

Практическое 

занятие. 

4 Работа с природными 

материалами 

3 Беседа. 

Практическое 

занятие. 

5 Работа с пластичными 

материалами 

3 Беседа. 

Практическое 

занятие. 

6 Работа над индивидуальным 

проектом 

1 Практическое 

занятие. 

7 Защита индивидуального 

проекта 

1  

 Итого 17  

 

Поурочно-тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Умелые руки». 

№ п/п Наименование темы занятия Количество часов Форма 

проведения 

занятия 



1 Вводное занятие. 

Знакомство с курсом, 

инструментами. Техника 

безопасности. 

1 Беседа 

2 Методы работы с бумагой: 

квиллинг, метод торчевания, 

транспорантное вырезание. 

1 Теоретическое 

занятие. 

3 Квиллинг-цветочная 

композиция  

1 Практическое 

занятие. 

4 Объемное изделие с 

использованием метода 

торцевания. 

1 Практическое 

занятие. 

5 Транспорантное вырезание. 1 Практическое 

занятие. 

6 Виды текстильных 

материалов. Методы работы 

с текстилем: аппликация, 

изонить, шитье. 

1 Теоретическое 

занятие. 

7 Аппликация из текстиля 

«Русская матрешка». 

1 Практическое 

занятие. 

8 Изонить «Кошка» 1 Практическое 

занятие 

9 Шитье ключницы из 

джинсовой ткани 

1 Практическое 

занятие. 

10 Использование природных 

материалов в творческой 

работе. Семена, орехи, 

камни, шишки, скорлупа 

яиц. 

1 Теоретическое 

занятие. 

11 Изготовление панно из 

природных материалов 

2 Практическое 

занятие. 

Коллективная 

работа. 

12 Работа с пластичными 

материалами. Пластилин. 

Соленое тесто (заготовка 

теста по рецепту). 

1 Теоретическое 

занятие. 

Практическое 

занятие. 

13 Дымковская игрушка 

«Барыня». 

1 Практическое 

занятие. 

14 Работа с соленым тестом 

«Бабочка» 

1 Практическое 

занятие. 



15 Работа над индивидуальным 

проектом. Выбор темы. 

Подбор материалов, 

инструментов. Определение 

сроков выполнения работы. 

1 Беседа 

16 Защита проекта. 1  

 Итого 17  

 

Учебно-методические материалы для курса внеурочной деятельности 

«Умелые руки». 

 Лутцева Е.А., Зуева Т.П. Технология 4 класс:учебник для 

общеобразовательных организаций. Москва: Просвещение, 2021 (Школа 

России). 

 Проснякова Т.Н., Мухина Е.А. «Методические рекомендации к учебнику 

«Технология. Творческая мастерская». 4 класс. Самара: Дом Федорова, 2010. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет. 

 resh.edu.ru- Российская электронная школа 

 infourok.ru-курсы, тесты, видеолекции, материалы для учителей 

 Сайт «Страна мастеров» http//stranamasterov.ru 

Сайт «Все для детей»http//allforchildren.ru 

       



 


